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Richtiges Einsetzen und Herausnehmen

Bitte setzen Sie Ihren herausnehmbaren Zahnersatz ausschlieilich
mit Hilfe lhrer Finger ein. Bevor Sie das erste Mal zubeif3en, sollte der
Zahnersatz in der endgiUltigen Position sitzen.

PFLEGEHINWEISE

----FOr herausnehmbare Versorgungen----
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PFLEGEHINWEISE

----FOr herausnehmbare Versorgungen:----
TAGLICHE REINIGUNG

> Saubern Sie herausnehmbaren Zahnersatz zweimal am Tag
grondlich mit einer Zahnburste, méglichst nach den Mahlzeiten

> Um einem versehentlichen Herunterfallen vorzubeugen, ist das Reinigen des
Zahnersatzes Uber einem mit Wasser gefUllten Waschbecken oder einem
gefalteten Handtuch empfehlenswert

> Verwenden Sie keine Zahnpasta (mit Schleifmittel), nutzen Sie eine ZahnbUrste
mit harten Borsten und Zahngel. Alternativ kénnen Sie auch eine spezielle
Prothesenbirste nutzen. Im Gegensatz zu normalen Zahnbirsten hat sie ein
zweites Borstenfeld zur Reinigung der Prothesenbasis.

> Reinigen Sie besonders gut die AuBen- und Innenflachen, mit denen der
Zahnersatz auf dem Gaumen und Zahnfleischkamm aufliegt

Pflege der Schleimhaute

> Die Schleimh&ute werden stark beansprucht, zumal ihnen unter dem Zahnersatz
die reinigende und desinfizierende Wirkung des Speichels fehlt und sich Bakterien
und Pilze hier leichter vermehren kénnen.

> Gonnen Sie Ihren Schleimh&uten taglich eine Massage und Reinigung. Nehmen Sie
etwas Zahnpasta oder Gelee und massieren mit einer weichen ZahnbUrste Uber
die von dem Zahnersatz bedeckten Bereich

> AnschlieBend desinfizieren Sie die Mundhéhle durch Umspilen mit einer
MundspUlldsung. Diese sollte kein Chlorhexidin (CHX) oder Alkohol enthalten

Lagerung in der Nacht

> Gut sitzende Versorgungen kdnnen in der Nacht im Mund behalten werden

> Bei Herausnehmen des Zahnersatzes in ein mit Wasser gefilltes Glas legen
(ohne Reinigungstabletten)

RegelmaBige Vorsorge bei lhrem
Zahnarzt /lhrer Zahnarztin:

Auch mit Zahnersatz ist die halbjahrliche Kontrolle und Prophylaxe
in der Zahnarztpraxis notwendig.



