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Richtiges Einsetzen und Herausnehmen

Bitte setzen Sie Ihren herausnehmbaren Zahnersatz ausschließlich 
mit Hilfe Ihrer Finger ein. Bevor Sie das erste Mal zubeißen, sollte der 

Zahnersatz in der endgültigen Position sitzen.



TÄGLICHE REINIGUNG

 Säubern Sie herausnehmbaren Zahnersatz zweimal am Tag
 gründlich mit einer Zahnbürste, möglichst nach den Mahlzeiten

 Um einem versehentlichen Herunterfallen vorzubeugen, ist das Reinigen des 
 Zahnersatzes über einem mit Wasser gefüllten Waschbecken oder einem 
 gefalteten Handtuch empfehlenswert

 Verwenden Sie keine Zahnpasta (mit Schleifmittel), nutzen Sie eine Zahnbürste 
 mit harten Borsten und Zahngel. Alternativ können Sie auch eine spezielle 
 Prothesenbürste nutzen. Im Gegensatz zu normalen Zahnbürsten hat sie ein 
 zweites Borstenfeld zur Reinigung der Prothesenbasis. 

 Reinigen Sie besonders gut die Außen- und Innenflächen, mit denen der 
 Zahnersatz auf dem Gaumen und Zahnfleischkamm aufliegt

Auch mit Zahnersatz ist die halbjährliche Kontrolle und Prophylaxe 
in der Zahnarztpraxis notwendig.

Regelmäßige Vorsorge bei Ihrem 
Zahnarzt /Ihrer Zahnärztin:
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Pflege der Schleimhäute

 Die Schleimhäute werden stark beansprucht, zumal ihnen unter dem Zahnersatz 
 die reinigende und desinfizierende Wirkung des Speichels fehlt und sich Bakterien 
 und Pilze hier leichter vermehren können. 

 Gönnen Sie Ihren Schleimhäuten täglich eine Massage und Reinigung. Nehmen Sie 
 etwas Zahnpasta oder Gelee und massieren mit einer weichen Zahnbürste über 
 die von dem Zahnersatz bedeckten Bereich

 Anschließend desinfizieren Sie die Mundhöhle durch Umspülen mit einer 
 Mundspüllösung. Diese sollte kein Chlorhexidin (CHX) oder Alkohol enthalten

Lagerung in der Nacht

 Gut sitzende Versorgungen können in der Nacht im Mund behalten werden

 Bei Herausnehmen des Zahnersatzes in ein mit Wasser gefülltes Glas legen 
 (ohne Reinigungstabletten)


